
Het verhaal van..
Ingrid kwam uit de zorg en is nu klusvrouw: ‘geen
moment spijt gehad van deze switch’

Al op jonge leeftijd was Ingrid graag in de weer met hout, creatief bezig en zag ze
potentie in oude materialen. Toen ze een jaar of 8 was en haar vader thuiskwam
met een oude aanhanger, wilde ze direct aan de slag om deze op te knappen. Zo
stond ze hem binnen no time te schuren en schilderen; ze had er plezier in. 

Tijdens haar schoolcarrière bleef dit
plezier wat uit en wist ze niet goed
welke kant ze op wilde gaan. De
middelbare school stond meer in het
teken van sociale contacten
onderhouden als leren. Waardoor er
geen diploma werd behaald. Na de
middelbare school is Ingrid voor een
jaar bij de zusters Augustinessen
intern gegaan, waar kinderen vanuit
probleemgezinnen werden
opgevangen. Nadat jaar heeft ze 10
jaar in een bakkerij gewerkt. Leuk,
maar niet waar ze écht gelukkig van
werd. Ze wilde haar hart volgen en op
dat moment was dat voor haar het
werken in de zorg, met kinderen. Na
het behalen van haar SPW 4 begon
ze bij een peuterspeelzaal,
kinderopvangorganisatie en BSO.
Hier kon ze haar creativiteit goed
kwijt en dat gaf dan ook zeker
voldoening. Daarnaast gaf ze thuis
creatieve workshops. 

Toen ze vervolgens voor de liefde
haar vertrouwde Limburg verliet en
ging samenwonen in Winterswijk,
kon ze al snel aan de slag bij, 

destijds, Stichting ,,De Lichtenvoorde"
(nu SIUS). Hier werkte ze met mensen
die een verstandelijke beperking
hebben. 

Het werken met deze doelgroep lag
Ingrid goed, maar ze werkte daar op
basis van een invalpool en na verloop
van tijd merkte ze dat ze een stukje
vastigheid miste. In deze periode
raakte Ingrid, wegens verschillende
omstandigheden, thuis met burn-out
klachten. Alles stond even op losse
schroeven en dan is het belangrijk om
op zo’n moment voor jezelf te kiezen.
Even pas op de plaats, rustig aan doen
en zodra je er klaar voor bent kun je
weer stappen gaan maken. 

Na een jaar ziek thuis te hebben
gezeten is Ingrid in contact gekomen
met 2Work via haar werkgever. Het is
tijd om een re-integratietraject (2e
spoor) samen op te starten. 



Ingrid start haar traject met Hetty.
Hetty heeft een soortgelijke
achtergrond als Ingrid binnen de zorg
en er is een match. Elk begin is echter
lastig en ook dat ervaart Ingrid. Ze
geeft aan dat ze het lastig vindt om
uit te zoeken welke weg ze in wil slaan
en waar ze de zoektocht moet
beginnen. Het liefst wilde ze dat Hetty
daarin het voortouw nam. Maar dat is
natuurlijk niet hoe het werkt. 

Aan de hand van verschillende testen
ga je zoeken naar antwoorden. De
uitslagen waren voor Ingrid niet
verrassend en het kwam dan ook elke
keer uit bij de zorg. Toch wist ze diep
van binnen dat dat niet was, wat ze
voor de toekomst wilde. Het twijfelen
begon. Twijfel of ze wel iets anders
kon, twijfel of ze haar vastigheid en
veiligheid wel op durfde te geven.  
Haar praktische inslag begon steeds
meer vorm te krijgen, waardoor het
beroep conciërge haar aansprak en
ook het werken bij de dorpsakker in
Winterswijk. Beide beroepen trokken
de interesse van Ingrid, maar het was
toch niet het juiste puzzelstukje. Het is
ook spannend om je basis te verlaten,
totdat je iets hebt gevonden waar je
meer dan 200% voor wil gaan. En dat
gebeurde uiteindelijk ook bij Ingrid.  

Haar moeder belde op. Zij had die dag
een klusvrouw van ‘Onze
Klusvrouwen’ op bezoek gehad. ‘Is dát
niet iets voor jou, Ingrid?’, vroeg haar
moeder. Er werd gegoogled en er
bleek een open dag te zijn. 

Ingrid is hier samen met haar
partner Manja naar toe gegaan en
beide waren direct enthousiast. Dit
moest het worden!  

Er vonden verschillende gesprekken
plaats met de organisatie en Ingrid
en Manja besloten om alles los te
laten en er 200% voor te gaan
samen. Heel spannend, maar het
voelde ook heel goed om deze stap
samen te zetten. Met de
ondersteuning vanuit Onze
Klusvrouwen durfden ze het zeker
aan. 

Per 1 maart zijn Ingrid en Manja
samen officieel gestart en helpen ze
mensen met klusprojecten. Zo
hebben ze ondertussen al
bijgedragen aan meerdere en
verschillende klussen/renovaties bij
meerdere klanten, De achtergrond
in de zorg lijkt misschien een andere
wereld, maar deze draagt juist bij
aan hun dienstverlening. Door hun
ervaring binnen de zorg begrijpen ze
als geen ander het belang van veilig
en comfortabel wonen, zeker
naarmate je ouder wordt. Ingrid
geeft aan het heel fijn te vinden om
naast het klussen ook op sociaal vlak
bezig te kunnen zijn. 

Ingrid heeft tijdens haar traject bij
2Work zichzelf goed leren kennen,
wat uiteindelijk heeft bijgedragen bij
het vinden van haar droombaan. Met
passie en liefde werken, wat wil je
nog meer? 



Benieuwd naar Onze Klusvrouw? Neem vooral een kijkje op
de website van Ingrid en Manja. Wil je meer weten over

onze dienstverlening? Neem dan gerust eens contact op. 

“Je moet het
zelf doen, maar
je hoeft het niet
alleen te doen.”

https://onzeklusvrouw.nl/onze-klusvrouwen/manja-ingrid
https://www.2work.nu/contact

